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Vi ansker oss forandr/'ng ilivet 0g mange ! den senere tid har det veert skrevet og snakket mye
om det som populaert er blitt kalt: The Secret — loven

har leert at vi skal tenke positivt for G tiltrekke - om tittrekning. 1 korte trekk handier den om folgende:

oss det gode vi gnsker oss. Men det skjer ikke PV !'9ner en elektromagnet. Du tiltrekker deg det du
tenker mest pa, bdde det positive og det negative.

alltid pa° den mdten vi har tenkt oss det. Ta entitt rundt deg. Hvordan star det til?
Er du frustrert?

Det skyldes ingen andre enn deg selv.
Er du lei deg for noe?

Du har selv tiltrukket deg det.

Mangler du penger?

Oi, synd for deg, du er en magnet

for mangeltenkning.

Og helsen?

Tenk annerledes og helbred deg selv.
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“Loven om tiltrek ning er
den spedebegynnelsen:
Loven om transformasjon er
den modne fortsettelsen”
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Merker du at du ganske raskt far en fornemmelse av
at det er noe som mangler her, at loven om tiltrekning
virker litt overfladisk? Siste gang jeg besgkte en dame
som bodde under fem plastposer i slummen like

utenfor Nairobi i Kenya, antydet jeg da at hun selv
hadde tiltrukket seg sin situasjon og at hun matte
begynne & tenke mer positivt for a komme seg ut av
sitt selvskapte helvete?

Nei, heldigvis for meg gjorde jeg ikke det. Jeg sa
heller ikke sa mye om urettferdigheten i at hun
bodde under noen plastposer mens jeg overnattet
pa et femstjerners hotell i naerheten. Akkurat der og
da snakket jeg verken om den politiske situasjonen,
gradige ledere eller magnetisk tiltrekning. Jeg
gikk derimot inn i relasjonen med henne med mitt
naervaer og transformerte den til noe vi begge likte.

Hvordan? Jeg sa henne inn i gynene, tok handen
hennes og lyttet til hennes dram om 3 kjgpe en
symaskin sa hun kunne starte en liten forretning og
forsgrge seg selv og sine to sma barn. Deretter ga jeg
henne penger av mitt overskudd, s hun kunne kjgpe
en symaskin og noen vakre stoffer. Vi gikk sammen
til markedet. Noen maneder senere hadde hun rad
til & skaffe seg et lite husvaere for inntektene fra sin
lille systue. Jeg tenkte at penger, nar den energien
omformes, kan bli til en symaskin, vakre kleer og
herlig glede formet i et fellesskap.

Tiltrakk hun meg? Eller var det jeg som tiltrakk meg
henne inn i mitt liv? Hvorfor skjedde dette?

Fordi jeg skulle hjelpe henne? Eller var det hun som
skulle hjelpe meg? Kanskje var vi begge hjelpere for
hverandre? Men hun hjalp da ikke meg? Ikke det?

Jeg har vel sjelden folt meg sa lykkelig som den
kvelden hun begynte a lzere seg d sy pa en maskin
vi hadde kjgpt sammen. Og senere forsto at penger
fra mitt overskudd hadde omformet hennes hverdag.
Hun bor ikke lenger under fem plastposer. | dag
driver hun egen virksomhet med flere ansatte, bor i
et lite murhus og har penger nok til 3 sende sine barn
pa skole. Hun er blitt en "perledykker “og inspirerer
andre rundt seg til & veere den endringen de sammen
onsker a se.

La meg si det slik. Loven om tiltrekning er den spede
begynnelsen. Loven om transformasjon er den modne
fortsettelsen:

Du ba om styrke, og du fikk
motgang du mdtte gjennom.
Du ba om visdom, og du fikk
problemer du matte lose.

Du ba om kjeerlighet, og du fikk
mennesker du matte elske.

Du ba om hjelp, og du fikk
muligheter du mdtte velge mellom.
Du ba om midler,og du fikk
talenter du mdtte bruke.

Du ba om en perle, og du fikk
et sdr du matte lege.

Raghild Nilsens definisjon pd loven om transformasjon:
Av og til hjelper det a tenke negativt.

Hores det rart ut? ”Du md alltid omforme det du ber om !”
La oss siat du er blakk og feler at folk utnytter deg. Du

hater det, likevel forsgker du & unnskylde situasjonen Gjennom 5 trinn viser hun hvordan du kan
du har havnet i gjennom positiv tenkning. Jaja, samtale mer vikent med deg sely 0g dine
tenker du, det kunne vel veert verre. Du er redd for . ° ° . .
aggresjonen du kjenner pa, for du har hert at slike omglvelser, ga fra tarer til latter 09 bli den
forandringen du ensker d se ”

folelser avler vold og mer negativitet. Sa du sier til
deg selv at det kunne statt verre til og setter pa deg
et kunstig smil. Tror du det forandrer situasjonen?

Spaltist
Tenk negativt
Sludder og vas. Forsgk noe nytt. Tenk negativt. Du
er drittlei av & veere blakk. Du hater at folk utnytter
deg. Du er trott av din patetiske snillhet og taler det
ikke lenger. Misngyen gjor deg rasende og du gar til
handling umiddelbart: Du begynner a sette grenser.
Du tillater ikke at folk trakker pa deg. Du sier nei oftere
nar mennesker rundt deg ber om noe. Du smiler
mindre. Hva holder du pa med? Transformasjon. Du ba
om kraft og du fikk et sinne du matte omforme. Du ba
om respekt og du fikk noen grenser du matte sette. Du
ba om mer rikdom og du fikk noen hull du matte tette.

Ragnhild Nilsen er partner i CoachTeam, griinder,
foredragsholder og forfatter. Hun er bokaktuell
med "Du er forandringen!” pa Cappelen Damm
forlag. Boken skal vise deg hvordan du kan gjere
Det gjer derimot sinne. La den folelsen transformere nederlag til seier, problemer til “innsiktsfulle

det du ikke lengre gidder a vaere en del av. Skift kanal

Sa zerede perledykker. A kalle en begredelig situasjon
for god, forandrer ingenting i den virkelige verden.

tjenere” og smerte til nye muligheter.

og loft blikket! Verden trenger din endringskraft.
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