Slik nar
du DIN
drom

= Jeg har vart vitne ul
ar bade store og smi
drommer er blice rea
lisert av mennesker i
alle aldere. Men det er
saerlig kvinner over 40
som kammer il oss og
vil ha hjelp il endringer
1 liver site. Nar barna klarer seg mer selv, far mor
frigjort en egentid som ofte fylles av drommer
om i bruke seg selv, eller liver sitt pd nve mirer,
sier coach Lene Prellheim fra CoachTeam AS.
Hun hjelper mange med a realisere og bli bevis-
ste pa drammene sine,

Lene har erfart ar noe av det viktigste man
gjor for 4 sette en dram ot i live, er d la den
utvikles fra drom ol mal ved 4 g3 igjennom fel-
pende trinn:

1. Tillar deg & dagdromme, slik ar du Far tak
dremmen din. Hvordan vil du at liver dier skal
vare tre, fem og iodr frem ind?

2. kvaliterssikre ar derte virkelig er en drism du
smsker, ved a forestille deg drommen. Se¢ den for
dep 1 ditt ceet hode, og kjenn errer hvordan det
fales, Skal drsmmen ha en mulighet il 4 reali-
seres, md du virkeliy ville der 100 prosenr. Ofre
farteller andre ass hva vi burde gjere, og hva
vier flinke il osv, Vier sikker pd at detee er din
drem, og ikke andres hiip for deg,

3. Hva skjer nar du oppnir dresmmen? Hyva
skjer hyvis du ikke oppnar den? Hva vil dremunen
muliggjare for deg? En annen vikrig ring 4 tenke
igiennom, er hvordan drommen din vil pavirke
andre; ekrefelle, barn, venner osv. 1 en slik pro-
sess blir man ofte litr eposentrisk, og fanger ikke
like lett opp signaler am hvordan de vier glad i
har det.

4. Serr app en trinn for trinn-plan. Lag smj
delmal underveis, og skriv ned med korre
setninger om hva du tror skal ol for a komme
dit. Konkretiser med datoer, som selvsagt kan
justeres, Dot er viktig 4 ha noe konkrer 3
forholde seg nl.

5. Skriv et brev 1 natd om din perfekre dag nir
du har oppnidd malet. Ta med alle sma ring, fra
du valener il du legger dey 1ujen,

6. Dol ditt mal med venner som tror og heier pa
deg — der virkeliggier miler biide for deg og dem
rundt deg.

7. Bruk et positive schesnakk - «derte fir je ol,
jeg er sterk op klars osv, S¢ for deg dremmen din
hver dag for a halde motivasjonen appe.

8, Trygzher og akonomi er det som oftest
hindrer folk 14 terre 4 24 for drommen sin. Kan
du leve for mindre? Kan du arbeide 50 prosent
en stund mens du jobber for 4 na méler diet?

9. Skriv opp alle eventuclle hindringer, bade dine
cene overbevisninger op eksterne, og tenk pa
kreatve lesninger. Sper deg selv om det er reelle
utlordringer cller bare unnskyldninger?

10. Nyt veien al malet, Vi lever her og nd, og
ofte endrer milet seg noc underveis § prosessen,
Feire sma delmal opsd!
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