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Livslang glede

Kjcere leser

ette handler ikke om nyttarsforsetter, heller ikke

om & dreie livet i en helt ny retning. Det handler

om 4 endre fokus, om a tenke annerledes og, ikke
minst, om 4 dvele ved det positive i stedet for a lgpe vi-
dere til «neste post».

Du har kanskje ikke rukket 4 lese artikkelen om Lene
Fjellheim ennd, men jeg anbefaler deg pa det varmeste
& gjore det. Jeg garanterer ikke varig virkning, men hvis
du er omtrent som meg pa innsiden, er jeg sikker pa at
hennes historie gjgr inntrykk pé deg. Den handler om &
ta styring over eget liv og om & verdsette de gode opple-
velsene og de positive sidene ved hverdagen.

Det er lettere & ha ambisjoner om a kvalitetssikre livet
enn faktisk 4 gjore det. For meg er det som a kjore vel-
dig, veldig fort med bil, slik du kan gjgre det pa motor-
veier i utlandet. Jeg hater det, for nar farten blir for hgy,
er det som om bilen styrer meg og ikke omvendt. Har
jeg kontrollen, eller har jeg den ikke?

Slik kan ogsd hverdagene arte seg, selvforskyldt el-
ler ikke. Nar mgtene stir i kg, familien skriker etter
oppmerksombhet, og jeg foler at kroppen forfaller og
vennskap likedan, er det lett 4 falle i det sorte hullet. I
stedet for 4 fokusere pa alt jeg virkelig far til og alle som
bryr seg om meg, konsentrerer jeg meg om alt jeg ikke
har rukket, og alt som er plagsomt og vanskelig. Da blir
dagene gra.

Kanskje har jeg latt meg rive med av Lene Fjellheims
ukuelige optimisme pa andres og egne vegne. Faktum
er uansett at hun tok styring over livet sitt og fikk det
bedre. Ingen kan vere lykkelige hele tiden, men alle kan
fylle livet sitt med litt mer lyst og glede, sier hun. Og jeg
tror det er sant.

Norsk Ukeblad gir deg historier som rgrer ved hjertet.
Ukens mest rgrende historie handler om lille Tille
som ikke fikk leve. For meg som aldri har mistet
. et barn, er det vanskelig a forsta hvordan det er
mulig 4 finne glede og mening etterpa, men jeg
ser at det gar an. Mennesker som er villige til 4
dele sin historie med andre, beriker livene

. vire og gir oss innsikt. Det er jeg takk-
= nemlig for.

: N4 har vi startet pa et nytt ar.
Mitte det gi deg mye glede!
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